


КЛАССИЧЕСКИЙ МАССАЖ ВСЕГО ТЕЛА……………60 мин. 47€ | 90 мин. 60€

Классический массаж всего тела улучшает циркуляцию крови и лимфообращение, укрепляет 
иммунную систему, снимает мышечное напряжение, устраняет боль, улучшает общее состояние 
здоровья и самочувствие.


МАССАЖ ГЛУБОКИХ ТКАНЕЙ

(СПОРТИВНЫЙ)…………………………….……30 мин. 45 € | 60 мин. 65 € | 90 мин. 85 €

Терапевтический интенсивный массаж всего тела или отдельных проблемных зон. Глубоко 
воздействует на мышцы и связки, улучшает циркуляцию крови и лимфообращение, снимает 
напряжение и облегчает движения. Рекомендуется после физических нагрузок.


МАССАЖ СПИНЫ И ШЕЙНО-ВОРОТНИКОВОЙ ЗОНЫ.……….…30 мин. 35 €

Терапевтический массаж способствует улучшению кровообращения, снимает боль и 
напряжение в мышцах, улучшает самочувствие.


МАССАЖ СТОП….………………….…………………………….…………………………..……30 мин. 35 €

Процедура предотвращает чувство тяжести и боли в ногах, повышает иммунитет, укрепляет 
здоровье. 


МАССАЖ ГОЛОВЫ……………………………..………………..………………………………30 мин. 35 €

Расслабляющий массаж головы, шейно-воротниковой зоны и плеч, снимает напряжение, 
улучшает кровообращение и расслабляет напряженные мышцы. 


ПИЛИНГ ТЕЛА + МАССАЖ.……………………………………..…………………………70 мин. 60 €




МАССАЖ ЛИЦА….……………….…………..………………..…………..………………………30 мин. 35 €

Расслабляющий массаж лица, стимулирующий естественные процессы восстановления, 
активизирует обмен веществ в клетках и микроциркуляцию в тканях. Масла, используемые при 
массаже, улучшают состояние кожи, увлажняют, питают и придают ей эластичность. 

Процедура включает в себя: очищение кожи, массаж лица и декольте.


АРОМАТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ МАССАЖ…………….…60 мин. 55 € | 90 мин. 70 €

Расслабляющий массаж всего тела с использованием эфирных масел, которые подбираются 
индивидуально. Используемые при массаже масла улучшают состояние кожи, увлажняют, 
питают и делают ее более эластичной. 




МАССАЖ ВУЛКАНИЧЕСКИМИ КАМНЯМИ………….…45 мин. 50 € | 80 мин. 65 €

Глубоко прогревающий массаж спины или всего тела горячими вулканическими камнями. 
Расслабляет мышцы и избавляет от боли, улучшает самочувствие, дарит расслабление как на 
эмоциональном, так и на физическом уровне.


АРОМАТИЧЕСКИЙ МАССАЖ С НАТУРАЛЬНЫМ ШОКОЛАДОМ И 
ОБЕРТЫВАНИЕ….…………………………………………………………………………………………………………60 мин. 70 €

Антистрессовая процедура, благодаря своему аромату и воздействию эндорфинов, 
значительно улучшает состояние кожи и дарит ощущение счастья.

В процедуру включен массаж и обертывание.




РАЗОГРЕВАЮЩИЙ И ЛЕЧЕБНЫЙ ТРАВЯНОЙ МАССАЖ…………60 мин. 80 €

Согревающий массаж, благотворно способствует биоэнергетическому полю. Массаж 
осуществляется руками и натуральными пиндами. Пинда или эко-мешочки сделаны руками 
мастеров Лиелупе СПА, которые изготовлены из эко-материала, натурального латвийского 
льна, крупы и латвийских природных растений. Массаж выводит из организма токсины, снимает 
стресс, снимает напряжение, зажатость мускулов, улучшает циркуляцию крови, лимфатический 
отток, уравновешивает внутреннюю энергию.

На выбор*: 

ЛАТВИЙСКАЯ ПИНДА (классический массаж)

ГРЕЙПФРУТОВО-АПЕЛЬСИНОВАЯ ПИНДА (бодрящий массаж)

МЯТНАЯ ПИНДА (освежающий массаж)

ЛАВАНДОВАЯ ПИНДА (бодрящий массаж)

* Имеется возможность индивидуально подобрать эфирное масло, но об этом, со 
специалистом необходимо договориваться заранее, до процедуры.


DETOX АРОМА РИТУАЛ С ГРЕЙПФРУТОМ……….………………………………….…60 мин. 60 €

Ароматерапевтический СПА ритуал для тела способствует выведению токсинов из организма, 
увлажняет и восстанавливает кожу после зимнего периода, придает ей более здоровый вид, 
снимает усталость и улучшает самочувствие, а витамин С укрепляет иммунитет.  

Процедура включает в себя: грейпфрутовый пилинг тела и ароматерапевтический массаж 
всего тела.




ЭКСКЛЮЗИВНЫЙ СПА РИТУАЛ С СИРЕНЬЮ…………………..………….…120 мин. 90 €

Арома ритуал увлажняет, питает, возобновляет кожу и регенерацию клеток. Придает коже 
здоровое сияние и утонченный аромат.  

Процедура включает в себя: пилинг сиренью, массаж с использованием маски, 
обертывание, массаж головы и шеи, посещение соляной  комнаты (45 мин.), которое 
укрепляет дыхательную систему и иммунитет. 


РИТУАЛ ДЛЯ ПОЛНОЙ РЕЛАКСАЦИИ –ЛАВАНДА…………………….…120 мин. 90 €

Ароматерапевтический СПА ритуал для лица и тела. Уравновешивает эмоциональное 
состояние, избавляет от стресса и зажатости, облегчает головную боль, способствует 
улучшению сна и снижает повышенное давление, отличная профилактика дыхательных путей. 
Кожа становится эластичной и увлажненной, ароматерапевтическое воздействие сохраняется 
еще долгое время после процедуры. 

Процедура включает в себя: пилинг и массаж тела, чистка и массаж лица, и зоны декольте. 
Ингаляция, которая следует после процедуры (45 мин.) улучшает самочувствие, укрепляет 
дыхательную систему и иммунитет. 


ОСВЕЖАЮЩИЙ СПА РИТУАЛ МОХИТО….…….……………….…………………….…60 мин. 60 €

Свежий и яркий аромат мохито дарит прилив энергии. Освежающий, расслабляющий 
ароматерапевтический СПА ритуал, возобновляет энергию и снимает усталость.  

Процедура включает в себя: пилинг высококачественными эфирными маслами мяты, 
ароматерапевтический массаж тела латвийской мятой, освежающий мятный чай после 
процедуры.


«BORDEAUX» ПРОЦЕДУРА С КРАСНЫМ ВИНОМ………………………….….…75 мин. 75 €

Процедура обогащенная антиоксидантами и витаминами, тонизирует кожу, делая ее более 
гладкой и упругой.

Процедура включает в себя: массаж и обертывание.


Специальные процедуры для детей и подростков, с использованием безопасных для здоровья 
детей косметических продуктов, благотворно влияющих на состояние кожи.


РАССЛАБЛЯЮЩИЙ МАССАЖ С МАСЛОМ СЛАДКОГО МИНДАЛЯ

Для детей 3—5 лет………………….…………………………………….………….……………………………………….….…20 мин. 27 €


Для детей 6—10 лет……..………………………………………………….……….…………………………………………..…30 мин. 27 €




Для детей 11—14 лет.……………………………………………………….…….………………………………………………40 мин. 30 €


АРОМА СПА-РИТУАЛЫ

СЛАДКИЙ АПЕЛЬСИН маска и массаж……………….………………………….…………………..…….….…30 мин. 27 €


ПЕРСИКОВАЯ маска и массаж………………….……….…………………………….……………………….……..…30 мин. 27 €


ПОЛНЫЙ МАССАЖ ТЕЛА натуральным шоколадом…….……….…………………………..…………30 мин. 30 €


СПА-ПРОЦЕДУРА ДЛЯ ЛИЦА………………………………………………………………….….….…30 мин. 30 €

Очищающая процедура для лица, включает в себя пилинг, маску и крем.





Oсобые интенсивные процедуры для кожи лица, лифтинг массаж лица, пластифицирующая и 
глубоко отчищающая маска с водорослями, которая прекрасно ухаживает за лицом, кожей 
вокруг глаз и губ, которая гарантирует результат. Процедура включает в себя: массаж рук, 

коррекциюипокраскубровей.


КАКАО И ВОДОРОСЛИ 

(ОМОЛАЖИВАЮЩИЙ РИТУАЛ ДЛЯ КОЖИ ЛИЦА)………………….….…75 мин. 85 €

Пластифицируюшая маска с какао и водорослями обогащена комплексом омолаживающих и 
увлажняющих активных веществ для сухой кожи. Комбинации какао и водорослей присущи 
свойства регенирации, они питают, выравнивают, защищают кожу от преждевременного 
старения и обеспечивают здоровый вид. Аромат сладкого какао уменьшает эмоциональное 
напряжение, повышает жизнерадостность и улучшает настроение. 


СУПЕР ЛИФТИНГ………………………………….………………………………………………………….……….…75 мин. 85 €

Трио водорослей, объединенное ментолом и Гингко билоба поможет коже проснуться.

Пластифицирующая и очищающая маска из водорослей со спирулином и экстрактом гингко, 
увлажняет, пластифицирует, укрепляет и возобновляет кожу.




УЛЬТРАЗВУКОВОЕ ОЧИЩЕНИЕ КОЖИ ЛИЦА………………..…….……….…60 мин. 50 €

Глубокое очищение кожи лица при помощи ультразвука. Во время процедуры удаляется 
верхний ороговевший слой кожи, улучшая цвет кожи, тонус, микроциркуляцию клеток и 
способность впитывания активных веществ. Очищаются поры, уменьшается их диаметр и 
удаляется лишний себум.


ПРОЦЕДУРА С ФРУКТОВЫМИ КИСЛОТАМИ…….…….………..…………….…50 мин. 50 €

Индивидуально подобранная процедура с использованием фруктовых кислот, с учетом 
конкретного типа и состояния кожи. Эффективно удаляет отмершие клетки кожи, способствует 
образованию новых. По окончанию процедуры кожа становится более гладкой и чистой, 
заметно очищаются и сужаются поры, улучшается способность удержания влаги, замедляется 
преждевременная кератинизация кожи, улучшается структура кожи и стимулируется синтез 
коллагена. Заметно выравнивает мелкие и уменьшает глубокие морщины. 

Типы кожи: проблемная, чувствительная, зрелая, пигментированная.


ИНТЕНСИВНО УВЛАЖНЯЮЩАЯ ПРОЦЕДУРА.……………..…………….…60 мин. 50 €

Процедура помогает восстанавливать уровень влажности кожи, глубоко очищает, придает коже 
блеск и здоровый вид, делая ее более гладкой, сияющей и обновленной.


ПОДТЯГИВАЮЩАЯ ПРОЦЕДУРА 

СО СТВОЛОВЫМИ КЛЕТКАМИ.………………………………………………………………….……75 мин. 60 €

Процедура по уходу за кожей, укрепляющая контуры лица и обладающая эффектом лифтинга.

Расслабляет и делает черты лица более мягкими, разглаживает, выравнивает мелкие и 
уменьшает глубокие морщины, придает коже молодой и сияющий вид.


ПРОЦЕДУРА ДЛЯ ЗРЕЛОЙ КОЖИ, ANTI AGE .………………………………..….…75 мин. 70 €

Исключительная лечебная процедура по уходу за зрелой кожей, которая обеспечивает 
непревзойденный опыт лечения и максимальный уход высшего качества за кожей. Балансирует 
содержание липидов кожи и уровня влаги, улучшает эластичность кожи, упругость и плотность, 
придавая коже лица равномерный оттенок и глубокое сияние, заметно выравнивает мелкие и 
уменьшает глубокие морщины.


ПРОЦЕДУРА ДЛЯ МУЖЧИН  ПО УХОДУ ЗА КОЖЕЙ ЛИЦА ……60 мин. 65 €

Специально разработанная процедура по уходу за кожей лица для мужчин, обладающая 
мгновенным эффектом. В процедуре используются индивидуально подобранные 
косметические средства в соответствии с конкретным типом и состоянием кожи. Способствует 
естественному восстановлению и активизирует микроциркуляцию клеток кожи, увлажняет и 
тонизирует кожу, замедляет процессы старения, выравнивает мелкие морщинки, 
восстанавливает равномерность тона кожи.




БИОРЕВИТАЛИЗАЦИЯ……………………………………………………………………………………..…60 мин. 130 €

Биоревитализация лица – процедура, во время которой выполняются микроинъекции. 
Антивозрастной эффект процедуры направлен на регенерацию и реконструкцию тканей. Во 
время процедуры в слои дермы вводят дозированные дозы гиалуроновой кислоты. Активное 
вещество, используемое в процедурах, находится в нестабилизированном состоянии и 
распадается в течение недели после процедуры, образуя базовую основу для синтеза 
гиалуроновой кислоты и восполнения резервов.


ИНЪЕКЦИИ ГИАЛУРОНОВОЙ………………….……………….…………………………………..…60 мин. 75 €

Инъекции гиалуроновой кислоты в кожу имеют более высокую концентрацию, чем инъекции 
мезотерапии. Гиалуроновая кислота представляет собой гелеобразное вещество с 
прозрачными и однородными свойствами. Гиалуроновая кислота – это вещество, которое 
является естественным компонентом кожи и служит для поддержания влаги в тканях, медленно 
впитываясь с течением времени. Эти препараты заметно устранят мелкие несовершенства и 
признаки старения, но при этом кожа останется невероятно гладкой и гладкой.


ПРОЦЕДУРА С DERMAPEN…………………………..………………….…………………………………..…60 мин. 75 €

Это новый этап в косметологии, позволяющий вернуть молодость коже лица и тела уже после 
первой процедуры, без реабилитационного периода. Восстанавливает уровень влаги в коже и 
способствует выработке нового коллагена, уменьшает морщины без хирургического 
вмешательства.


СМАС ЛИФТИНГ

1 зона лица - Глаза/щеки/лоб/подбородок/шея/декольте…….…………..…….…………………………….……200 €

Bсё зоны лица….……..…….………………………………………….……………………………………………………………………..………350 €

Шея и деколте……………………..…….…………………………………………………………………………..…..………….……….………300 €

Bcё зоны лица, шея и деколте…..…………..…….………………………………………………………………………..……..………500 €

Процедура подтяжки кожи ультразвуком без хирургического вмешательства. Метод подтяжки/
лифтинга кожи, который восстанавливает упругость кожных мышц без хирургического 
вмешательства и без видимых признаков проведения процедуры.

Процедура подходит для любой области лица и тела как женщинам, так и мужчинам.


ПОЛНАЯ ДИАГНОСТИКА КОЖИ ЛИЦА С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 
НОВЕЙШИХ ТЕХНОЛОГИЙ….………….……………………………………………………….…………40 мин. 70 €







МАССАЖ ДЛЯ БУДУЩИХ МАМ……………………………………….…………………..………..…60 мин. 65 €

Щадящий и снимающий напряжение массаж для будущих мам. Успокаивающая и нежно 
ухаживающая процедура поможет чувствовать себя комфортно в прекрасное время ожидания 
малыша. Процедура освежает, снимает отеки, улучшает тонус сосудов.

Процедура включает в себя: пилинг, массаж и нанесение крема.


ВАКУУМНЫЙ МАССАЖ……………………….………………………………………………………….…..…45 мин. 45 €

Вакуумный массаж для проблемных зон. Улучшает кровообращение и обмен веществ, 
способствует расщеплению жировых клеток и снижению объема, в результате чего кожа 
становится более гладкой и упругой. 


ДЛЯ ЖЕНЩИН 

Лицевая зона………………………………….……………………………………………………………………………………………………..……10 €


Подмышки……….………..………………………………………………………………………………………………………………..………………15 €


Предплечье……..……………………………..……………………………………………………………………….………………….………………20 €

Руки по всей длине…….………………..……………………..………………….………………………………………………..…………….…25 €


Голень……..………………………………………………………………………….…………………………………………………………………..……20 €


Ноги по всей длине………………….…..………………………….………………………………………………………………..………………30 €


Классическое бикини…………..……………..……………………………………………………………………………….………………..…30 €

Бразильское бикини……………………..…………………………………………………………………………………..…………………..…35 €


ДЛЯ МУЖЧИН 

Подмышки     .….…….……………………………………………………………………………………………………………………….……..……20 €


Живот………..………..………..……………………………………………………………………………………………………………..………………20 €


Грудь…….………………..…….………………………………………………………………………………………….……………………..……………25 €

Спина……..……………….…..….……………………………………….……………………………………………………………..…..…………….…40 €


Спина + плечи……….…………………………………………………………………………………………………….………………………..……45 €




ЛИЦО

Bсе лицо……………………………………………………………………………………………………………………………..……….………………50 €


Oтдельные области - верхняя губа/между бровями/нос/лоб/подбородок/щеки….…..………………20 €


РУКИ

Подмышки…………………………………………………………………………………………………………………………..………………………50 €


Предплечье………………….……………………………………………………………………………………..………………………………………65 €

Pуки в полный рост….………………………………………………………………………………………..……………………………………100 €


НОГИ

Подбородок + колено……..…………..……………………………………………………………………………………..…………………….95 €


Нога на всю длину…………..………………………………………………………………………………..………………………………….…140 €

Пальцы…..………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………..15 €


ИНТИМНАЯ ЗОНА

Бикини классический……….……………..………………………………………………………………..……………………………….…….60 €


Глубокое бикини + ягодицы……….………..……………………………………………………………………..…………………….….…80 €

Область желудка…….…………………………………………………………………..……………………………………….….………………..15 €


Область сосков………………………………………………….………………………..……………………………………….….………………..10 €


НАБОРЫ

Ноги во всю длину + подмышки + глубокое бикини + ягодицы……..……………………………………….…….235 €


Подбородок + колено + подмышки + глубокое бикини + ягодицы…………………………..…………….……180 €

Глубокое бикини + Подмышки………………………………………………..……………………………………………………..……110 €




ЛИЦО

Bсе лицо.………………………….………………………………………………………………………………………..………..……………………150 €


Oтдельные области - верхняя губа/между бровями/нос/лоб/подбородок/щеки………………………30 €


РУКИ

Подмышки.…………..……………………………………………………………………………………………………………..………………………50 €




Предплечье…………………………………………………….…………………………………………………..………………………………………65 €

руки в полный рост…..…………………………………..…………………………………………………..………………………………………95 €


НОГИ

Подбородок + колено…………..……..……………………………………………………………………………………..…………………….95 €


Нога на всю длину……..……………………………………………………………………………………..………………………………….…140 €

Пальцы……..……………………………………………………………………………………..…………………………………………………………..15 €


ПЛЕЧИ, СПИНА

Плечи….………………………………………………………………..…………………………………..………………………………………………….70 €


Назад………..………………………………………………….……….…………………………..………………………………………………………100 €

Площадь поперечного сечения…………………….….………………………..…………………………………………………………..50 €

Все 3 зоны вместе……………….……..…………………………..…………………………………………………………..………………….210 €


ИНТИМНАЯ ЗОНА

Бикини классический.……..………………………………………………………………………………..……………………………….…….80 €


Глубокое бикини + ягодицы……….…………………..…………………………………………………………..……………………..…100 €

Область желудка………..………………………………………………………………..……………………………………….…………………..30 €


Область сосков….……………………………………………………….………………..……………………………………….…………………..20 €




Коррекция бровей..………………………………….……………………….……………………………………………………………10 €


Окрашивание бровей.…………………………………….……………………………………………………………………………10 €

Окрашивание ресниц……….…………………………………………………………….……………………………………………10 €


Маникюр (без лака).………………………………….………………………………….…………………….………45 мин. 30 €

Процедура включает в себя придание формы ногтям, обработку кутикулы и нанесение крема 
для рук.


СПА-маникюр (без лака).………………………………….………………….…….…………………….……60 мин. 35 €




Эта процедура включает ванну с теплым маслом для рук, придание формы ногтям, обработку 
кутикулы, пилинг рук массажными движениями и увлажняющую или питательную маску. 
Процедура завершается расслабляющим массажем рук. После процедуры ваши руки станут 
мягкими, а кожа особенно гладкой и ухоженной.


Педикюр (без лака).…………………………………………….………………………….………………….………45 мин. 40 €

Во время процедуры проводится обработка стоп и массажными движениями наносится крем 
для ног. В результате этой процедуры вы получите ухоженные ногти и кожу стоп.


СПА-педикюр (без лака).………………………………….……………………….…………..………….……60 мин. 48 €

Процедура с ароматизированной ванночкой для ног, которая смягчает кожу и подготавливает 
ногти и кутикулы к обработке. Проводится уход за ногами, пилинг стоп, маска и расслабляющий 
массаж стоп. Эта процедура избавит ваши ноги от напряжения и усталости, вы получите 
ощущение легкости и свежести, ухоженные ногти и кожу стоп.


Полировка + 15 EUR (лак)/ Гелиш +20


Парафиновая ванночка для рук или ног.…………….……………………………….……20 мин. 20 €

Эта процедура прекрасно ухаживает и питает обезвоженную кожу. Парафиновая ванночка – 
прекрасное дополнение к маникюру или педикюру.




