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MASAZAS VESELIBAI

Klasiska masaza.................... 60 min 47€ | 90 min 60€

Pilna kermena klasiska masaza asins cirkulacijas uzlaboSanai, saspringtu muskulu atbrivoSanai, sapju
noverSanai un visparéjas veselibas uzlabosanai.

Dzilo audu SPORTAmasaza.............. 30min45€ |60 min65€|90min85€
Terapeitiska un spéciga masaza visam kermenim vai atseviskam zonam, ieteicama péc fiziskas slodzes.
Masaza dzili iedarbojas uz muskuliem un saistaudiem, uzlabo asins cirkulaciju, efektivi atbrivo kermeni no
sasprindzinajuma un atvieglo kustibas.

Muguras, kakla un plecudalas masaza................................ 30min35€
Terapeitiska masaza asinsrites veicinaSanai, muskulu saspringuma un sapju noversanai un passajutas
uzlabosanai.

PEAU MASAZA. ... 30min35€

Pédu masaza smaguma un sapju sajltas noversanai, relaksacijai un labveéligai iedarbibai uz visu organismu.

GalVAS MASAZA. ..., 30min35€
Galvas, kakla un plecu zonas relakséjoSa masaza spriedzes mazinasanai, asins cirkulacijas uzlaboSanai un
savilktu muskulu atslabinasanai.

Kermena pilings + MaSAZA.....................c.cocoooioiiooiooeoee e 70 min 60 €

ANTISTRESA MASAZU TERAPIJAS

S€JAS MASAZA. ..o oo oo 30min35€
Relaksejosa sejas masaZa adas dabisko atjauno$anas procesu veicinasanai, adas Stunu vielmainu aktivizésanai
un mikrocirkulacijai. Masaza izmantotas ellas batiski uzlabo adas stavokli, mitrina, baro un elastizé.
Procediira ietilpst adas attiriSana, sejas un dekolté masaza.

Aromaterapijas MasazZa.................c.cocooooiioeeeee 60mMin55€|90min 70 €

Relaksejosa pilna kermena aromterapijas masaza ar augu un éterisko ellu maisijumu adas stavokla
uzlabo$anai, mitrinasanai, barosanai un elastizésanai.

Masaza ar lavas akmeniem .. 45 min 50 € | 80 min 65 €
Dzili sildoSa masaZa ar karstajiem lavas akmeniem mugurai vai visam kermenim. Masaza atbrivo muskulus un
locitavas no saspringuma un sapem, sniedz relaksaciju gan fiziski, gan emocionali, uzlabo organisma fizisko
un emocionalo stavokli, ka ari passajutu.



Aromatiska dabigas Sokolades masaza unietiSana..................... 60min 70 €
Pilniga antistresa procedura adas stavokla ievérojamai uzlabo$anai un istam baudijumam, pateicoties
Sokolades aromatam un endorfinus raisoSajai iedarbibai.

Procedura ietilpst masaza un ietiSana.

ARSTNIECISKO PINDU MASAZU TERAPIJA

SildoSa arstniecisko pindu MasazZa.................oooi 60min 80 €
SildoSa masaza labveligai iedarbibai uz cilveka bioenergetisko lauku. Masaza tiek veikta ar rokam un dabigam
pindam. Pindas jeb eko maisini ir Lielupes SPA meistaru roku darbs. Tas tiek darinatas tikai no ekologiskam
izejvielam - dabiska Latvijas lina, putraimiem, grikiem, Baltijas jUras sals un energétiski spécigiem Latvijas
dabas augiem. Masazas laika mazinas stress, lidzsvarojas iekSeja energija, notiek kermena atbrivoSanas no
toksiniem, ievérojami samazinas muskulu sasprindzinajums, uzlabojas asins cirkulacija un limfas attece.
Proceddura ietilpst masaZa un ietiSana. Pindu masaza péc izvéles*:

LATVIJAS PINDU MASAZA, klasiska pindu masaza

LATVIJAS PIPARMETRU PINDU MASAZA, atsvaidzino$a pindu masaza

APELSINU-GREIPFRUTU PINDU MASAZA, energizéjosa pindu masaza

LAVANDAS PINDU MASAZA, energizéjosa pindu masaza

*Vai individuali piemekléts éterisko ellu maisijums pirms proceduras vienojoties ar SPA specialistu

SPA RITUALI RELAKSACIJAI

Greipfruta DETOX AROMA rituals........... 60 min 60 €

Greipfrata esoSie antioksidanti un C vitamins uzlabo imunitati, adas toni, mitrina un atjauno péc ilgstosa
ziemas perioda, veicina toksinu izvadiSanos no organisma un novers garigo nogurumu. Ta eteriska ella tiek
uzskatita par vienu no iedarbigakajiem antidepresantiem.

Procedura ietilpst greipfrata kermena pilings un pilna kermena aromterapijas masaza.

Ekskluzivs cerinu SPArituals ... . 120 min90 €
Aroma rituals adas mitrinaSanai, baroSanai, atjauno$anai un Stnu regeneracijai. Rituals pieskir adai veseligu
mirdzumu un izsmalcinatu aromatu.

Procedura ietilpst cerinu pilings un masaza ar masazas masku, ietiSana, sejas un galvas masaza.



Lavandas rituals pilnigai relaksacijai. ... ... 120 min90 €
Aromterapijas SPA rituals sejai un kermenim. Rituals lidzsvaro emocijas, atbrivo no stresa un spriedzes,
atvieglo galvassapes, uzlabo miegu, pazemina augstu asinsspiedienu. Iegusiet tvirtu, mitrinatu un pabarotu
adu un jutisiet aromterapijas iedarbibu

ari pec procediras.

Procedira ietilpst kermena pilings, kermena masaza, sejas adas attiriSana, sejas adas un dekolté zonas
masaza.

MOHITO veldzejums kermenim ... 60 min 60 €

Energijas un svaiguma piepildits piparmeétru SPA rituals kermenim. AtvésinoSais aromterapijas pilings un
masaza mazinas nogurumu un atjaunos energiju.

Procedura ietilpst pilings ar augstvértigu piparmétru eterisko ellu, Latvijas piparmétru aromterapijas
masaza kermenim un atsvaidzinoSa piparmétru téja péc procediras.

"BORDEAUX” sarkanvina procedura......................... 75min 75 €
TonizéjoSa Bordoux sarkanvina kermena procedura, kas piesatinata ar antioksidantiem un vitaminiem.
Procedura tonizé adu, padara to gludaku un tvirtaku.

Procedra ietilpst sarkanvina pilings, masaza un ietiSanas procediira.

SPA PROCEDURAS BERNIEM UN JAUNIESIEM

Ipadas procediras bérniem, izmantojot kosmétiskos lidzeklus, kas nekaité bérnu veselibai un labveligi
ietekmeé adas stavokli.

RelakséjoSa masaza kermenim

30 AL 20 min 27 €
610 AT, e 30 min 27 €
DL AT oo 40 min30 €

AROMA SPA rituali kermenim

Saldo apelSTnU MASKa = MASAZA....... ..o 30min 27 €
PErSTKU MASKA = MASAZA..............oooooooooeeeeeeeeeeeeeeoeeeeeee e 30min 27 €
Pilna kermena masaza ar dabigo SoKOWAdI ... 30min30€

SPA procedura sejai

Kopjo$a sejas procedira, kura ietilpst sejas adas attirisana, masaza un Kréms.......................... 30min30€



EKSKLUZIVI SEJAS RITUALI AR TULITEJU REZULTATU

Ipasi izstradatas intensivas sejas adas proceduras - liftinga masaza sejai, plastificéjo3a un dzili atjaunojoa
algu maska, kas lieliski kops sejas, acu un lUpu zonas adu, garantejot tulitéju rezultatu.
Ritualos ietilpst ari roku masaza, uzacu korekcija un krasoSana.

AtjaunojoSs sejas adas rituals “Kakaounalges” 75min 85 €
Kakao un algu plastificéjosa maska satur bagatigi mitrinoSu un atjaunojosu aktivo vielu kompleksu sausai adai
un sniedz izteikti mitrinoSu, adas strukttru atjaunojoSu un pretnovecoSanas iedarbibu. Kakao un algu
kombinacija

ar regeneréjosam ipasibam baro, mitrina, izlidzina un aizsarga adu no priekslaicigas noveco$anas un
nodrosina veseligu izskatu. Salda kakao smarza mazina emocionalo spriedzi, paaugstina dzivigumu un uzlabo
garastavokli.

Super liftingarituals. .. 75 min 85 €
Adai pamosties liks algu trio apvienojuma ar mentolu un ginko bilobu. Plastificéjosa un attiro$a algu maska ar
spirulinu un ginka ekstraktiem mitrina, plastificé, nostiprina un atjauno adu.

ESTETISKAS SEJAS ADAS KOPSANAS PROCEDURAS

Sejas adas tirisana arultraskanu . 60 min 50 €
Sejas adas dzila tiriSana ar ultraskanas palidzibu. Proceduras laika tiek nonemts adas raga slanis, tadéjadi
uzlabojot sejas adas krasu, tonusu, Stnu mikrocirkulaciju un aktivo vielu ievadiSsanas uzstkSanas spéjas un
tiek attiritas poras, saSaurinas to diametrs un nonemts liekais sebums.

Auglskabju procedtra. ... 50 min50 €
Individuali adas tipam un stavoklim pielagota auglskabju procedra, kuras laika tiek nolobitas atmirusas adas
Sinas un veicinata jaunu Stnu veidoSanas. Péc procediras ada klust gludaka un tiraka, poras tiek attiritas un
saSaurinatas, uzlahojas mitruma piesaistiSanas spéjas, tiek novérsta priekslaiciga adas keratinizacija, uzlabota
adas struktura, stimuléta kolagena sintéze un acimredzami samazinas smalkas linijas un kruncinas.

Adas tipi: problematiski, jutiga, nobriedusi, pigmentéta.

Intensivi mitrinoSa proCedlra... ... 60 min50 €
Sejas procedira adas mitruma limena uzlabosanai. Dzila attiriSana pieskir adai mirdzumu un veseligu izskatu,
padarot to gludaku, svaigaku un starojosaku.

NostiprinoSa sejas procedira ar cilmes SUnam........................... 75 min 60 €
Sejas kontdras nostiprino$a sejas procedira ar liftinga efektu. Procedira atslabina un padara maigakus sejas
vaibstus, izlidzina smalkas linijas un kruncinas, pieskir adai jaunavigu un starojosu izskatu.



ANTI-AGE procediira nobrieduSai adai......................... 75min 70 €

Izsmalcinata adas kopSanas procedira nobriedusai adai. Procedira veicina adas blivumu un elastibu,
pieSkirot tai tonizetaku un tvirtaku izskatu, nodroSina nepiecieSamo mitruma limeni, lidzsvaro lipidu
daudzumu un vizuali tiek samazinatas smalkas linijas un kruncinas.

Procedira virieSu adas kopSanai................. 60 min 65 €
Ipasi izstradata procedira virie$u adas kop$anai ar tulitéju efektu, izmantojot individuali pielagotus
kosmetiskos lidzeklus atbilstosi katra virieSa adas tipam un stavoklim. Procedura veicina Stinu atjauno$anos
un aktivizé mikrocirkulaciju, mitrina un tonizé adu, palénina novecosanas procesus, izlidzina smalkas
kruncinas un pieSkir vienmerigu adas toni.

Biorevitalizacija. ... 60 min130€
Sejas biorevitalizacija ir procedra, kuras laika tiek veiktas mikroinjekcijas. Proceduras pretnoveco$anas
iedarbiba ir vérsta uz to, lai notiktu audu atjaunoSanas un rekonstrukcija. Procedras laika dermas slanos tiek
ievaditas dozetas hialuronskabes devas. Aktiva viela, kuru izmanto proceduras, atrodas nestabilizéta stavokli,
un nedelas laika péc proceduras sadalas, veidojot tadu ka pamata bazi hialuronatu sintézei un rezervju
papildinasanai.

Hiarulonskabes injekcijas.............. 60 min75€
Hiarulonskabes injekcijas ada ir ar lielaku koncentraciju neka mezoterapijas injekcijas. Hialuronskabe ir ka
gélveida viela ar caurspidigam un viendabigam ipaSibam. Hialuronskabe ir viela, kas ir dabiska adas
sastavdala un kalpo, lai uzturétu audos mitrumu, pamazam laika gaita [énam uzsicoties. Sie preparati jitami
likvides mazas nepilnibas un noveco$anas pazimes, bet ada klus neticami lidzena un gluda.

Procedura ar DERMAPEN ... e 60 min 75 €
Tas ir jauns posms kosmetologija, kas lauj atglt jaunaku sejas un kermena adu jau pec pirmas proceduras,
turklat bez rehabilitacijas perioda. Atjauno mitruma limeni ada un veicina jauna kolagena izstradi, samazina
grumbas bez kirurgiskas iejaukSanas.

SMASLIFTINGS

Viena sejas zona - acis/vaigi/piere/zods/dekOIe. ............ooooioooooooooeeeeeeee 200 €
VIS S I oo 350€
Kakls Un dekOL@ . 300€
Visa seja, Kakls UN deKOME .o oo 500 €

Adas nostiep3anas procedira ar ultraskanu bez kirurgiskas iejauk$anas. Adas nostiep$anas/liftinga metode,
kas atjauno adas muskulu tvirtumu bez kirurgiskas iejaukSanas un bez redzamam paziméem, ka veikta
procedura.

Procedura piemérota jebkurai sejas un kermena zonai gan sievietém, gan virieSiem.

Pilna sejas adas diagnostika ar jaunakas paaudzes tehnologiju........ .. 40 min 70 €



KERMENA ADU NOSTIPRINOSAS UN ANTI CELULITA PROCEDURAS

Masazas procedira topoSajam maminam.. 60 min 65 €
SaudzéjoSa un saspringumu mazinoSa procedura grutniecém. Procedra atsvaidzina, novers tisku, uzlabo
asinsvadu sieninu tonusu un passajutu skaistaja gaidiSanas laika. Procedura ietilpst: pilings, atbilstoSa aktiva
gela uzklasana, ietiSana ar algu masku, krems un viegla masaza kajam.

Procedra ietilpst: pilings, masaza un kréma uzklasana.

VaKuuma MASAZA ... 45min45€
Vakuuma masaza problemzonam. Masaza aktivize asinsriti, uzlabo vielmainu, veicina taukaudu skelSanu un
apjoma samazinasanos, ka rezultata ada klust gludaka un tvirtaka.

VAKSACIJAS PAKALPOJUMI

Sievietem

S0JAS ZONU VAKSACHA............ oo 10€
PAAUSES 15€
ROKas (102 @IKONIM. .. 20€
ROKAS VISA SATUMIA. ..o 25€
KAJAS [T0Z COLIML.... .o 20€
K&JAS VISA BATUMA. --....ooovooooooooeeeeeeeeeee oo 30€
KLaSISKaIS DIKINI...... 30€
BIKING DFQZIIAN o 35€
VirieSiem

PAAUSES 20€
VBOOS o 20€
KIS 25 €
U< (0= Y5000 40€



LAZEREPILACIJA SIEVIETEM

Seja

VIS B 50€
Atseviskas zonas - virslipa/starp uzacim/deguns/piere/zods/Vaigi ... 20€
Rokas

PAAUSES ..o 50€
ROKAS [10Z €IKONIM ... oo e 65 €
ROKAS VISA SATUMIE ... 100€
Kajas

APAKESHLD A CRIBALIBM ... 95€
KAJAS VISA BAIUMA ..o 140 €
IS e 15€
Intima zona

BIKING KLASTKA. ... 60 €
BIKING AZILAIS + SBZAS ZOMA ... 80€
VBARTA ITNJAL ..o e 15€
KEGBU L1 oo 10€
Komplekti

Kajas visa garuma + paduses + bikini dzilais + SEZaS ZONA...................ooioooooooeeeeeoeoeoeoeeoeoeeoeoeeeeoeeeeeeeee 235 €
Apaksstilbi ar celgaliem + paduses + bikini dzilais + S87as ZONa ... 180€
DZilais DIKINT + PAAUSES........ooo oo 110€

LAZEREPILACIJA VIRIESIEM

Seja

VIS B e 150 €
Atsevidkas zonas - virslipa/starp uzacim/deguns/piere/zodS/Vaigi .. ... 30€
Rokas



ROKAS [Tz CIKONI 65€

ROKAS VISA SATUMIE ... 95 €
Kajas

APAKESHLD A CRIBALIBM..........oooeooeoeoeoeeoeoeeeeee e 95€
K&JAS VISA BATUMA ------oooooooooooeeocoeeeeeeeeee e 140 €
IS e 15€

Pleci, mugura

PG o 70 €

U= (0T Y5000 OO 100 €
KEUSTU ZOMA. oo 50€
VISAS 3 ZONAS KODPA. ........ oo 210€
Intima zona

BIKINI KIASIKAL 80 €
BIKING AZILAIS + SEZAS ZOMA ... 100€
VBARTA ITNIJA. ... oo 30€
KEGBU L1 20€

UZACU UN SKROPSTU KOPSANA

UzaCU KOFKCI A ... 10€

Uzacu KraSOS@Na. . oo 10€

SKIrOPSTU KrASOSANG. ... 10€

PEDIKIRS UN MANIKIRS
Manikirs (bez nagu lakoSanas).................... 45 min 30 €

Procedura ir ieklauta nagu formas veidoSana, kutikulas apstrade un roku krema uzklasana.



SPA manikirs (bez nagu lakoSanas) ... 60min35€

Saja procedira ir ieklauta silta ellas vannina rokam, nagu formas veidoana, kutikulas apstrade, roku pilings ar
masazas kustibam un mitrinoSa vai barojoSa maska. Procediras nobeiguma ir relakséjosa roku masaza. Péc
procediras Jusu rokas bus maigas un ada ipasi gluda un kopta.

Pedikirs (bez nagu lakoSanas) ... 45min40€

Procediiras laika Tiek veikta pedu apstrade un ar masaZas kustibam tiek uzklats kaju kréms. Sis procediiras
rezultata Jus iegusiet koptus nagus un pédu adu.

SPA pedikirs (bez nagu lakoSanas) ... 60 min 48 €

Procedura ar aromatizétu vanninu kajam, kas mikstina adu un sagatavo apstradei nagus un kutikulu. Tiek
veikta pedu apstrade, pedu pilings, maska un atslabino$a pédu masaza. Si procediira atbrivo Jisu kajas no
saspringuma un noguruma, Jus gusiet viegluma un svaiguma sajutu, koptus nagus un pédu adu.

LakoSana + 15 € (nagu laka) / Gelish +20 €

Parafina vannina rokam vai Kajam ... 20min 20 €

Si procedra ideali kopj un baro dehidrétu adu. Parafina vannina ir lielisks papildinajums manikiram vai
pedikiram.
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