
Alergēni / Allergens: 
1 - glutēns / gluten, 2 - vēžveidīgie / crustacean shellfish, 3 - olas / eggs, 4 - zivis / fish, 5 - zemesrieksti / peanuts, 
6 - sojas pupiņas / soya beans, 7 - piena produkti / milk products, 8 - rieksti / nuts, 9 - selerija / celery, 
10 - sinepes / mustard, 11 - sezama sēklas / sesame seeds, 12 - sulfīti / sulphites, 13 - lupina / lupine, 
14 – gliemji / molluscs

SALĀTI VAI ZUPA  |  SALAD OR SOUP

Siltie vistas gaļas salāti ar grilētu papriku un cukīni (2; 3; 10; 11)

Warm chicken salad with grilled bell peppers and zucchini 

vai / or

Pikantā tomātu zupa ar lasi
(1; 5; 7; 11) 

Spicy tomato soup with salmon 

PAMATĒDIENS   |  MAIN COURSE

Vistas fileja terijaki mērcē ar kartupeļu spinātu biezeni 
un grilētiem dārzeņiem (7)

Chicken fillet in teriyaki sauce with potato spinach puree 
and grilled vegetables 

vai / or

Zandarta fileja ar kuskusu un dārzeņiem (1; 4)

Pike perch fillet with couscous and vegetables 

VEĢETĀRAIS ĒDIENS  |  VEGETARIAN OPTION

Sarkano lēcu sautējums ar dārzeņiem un parmezāna sieru


