
Салат
Салат из малосольного лосося с авокадо,
вялеными томатами
и жареными тыквенными семечками
или 
Греческий салат с сыром фетаки,
свежими овощами и медово-имбирной заправкой

Главное блюдо
Жареное куриное филе в соусе терияки
со шпинатом, картофельным пюре
и жареными овощами.

Salad
Salted salmon salad with avocado,
sun-dried tomatoes and roasted pumpkin seeds
or

Greek salad with fetaki cheese,
fresh vegetables and honey-ginger dressing

Main dish
Fried chicken fillet in teriyaki sauce with spinach,
mashed potatoes and fried vegetables.

Salāti
Mazsālīta laša salāti ar avocado,
saulē kaltētiem tomātiem un grauzdētām ķirbju sēklām 
vai 
Grieķu salāti ar fetaki sieru, svaigiem dārzeņiem
un medus- ingvera mērci

Pamatēdiens
Cepta vistas fileja terijaki mērcē ar spinātu,
kartupeļu biezeni un ceptiem dārzeņiem.


